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Samedi 23 mai

PARCOURS BLEU (87n) PARCOURS ORANGE (142:)
Samedi 23 mai 2009 Samedi 23 mai 2009
Départs : 7h3o (Cyclosportive) Dépal"ts : Th30 (Cyclosportive)

2t Bh {Cyclololsir, ran e, cyclotouriste ) et 8h [Cyclololsir, randonnée, cyclotouriste)
?-'arllciné ngz.;r, rue des Combes, Parking Alcazar, rue des Combes,
chemin de la Marquise chemin de la Marquise
8.5km : Riblers 8.5km : Ribiers
15km : Le Plan Carrefour & gauche 15km : Le Plan Carrefour a gauche
25km : Barret sur Méouges 25km : Barret le Bas
28km : Serres les Ormes 28km : Serres les Ormes
44km : SEJEron coNTROLERITAILLEMENT | 44KIM : SEEron coNTROLERAVITAILLEMENT
50km : Col de la Pigiere sommet 62km : Ferrassiéres
57km : Monfroc 67km : Haut Labouret
béﬁm : St Vincent sjlgaabron élm 1 Egmr;_} du Bion
74 : :

i & Povery s Jabran 94km - Le Rocher d'Ongles

78km : Pecoule i C
87km : av. de la Durance / 1071km : St Etienne Les Orgues
rue Pasteur / av. du Gand / CONTROLERAVITAILLEMENT

; Wi 114km : Montée du Signal de Lure
rﬁu]fRPl}EeEumu'c LAREE the Ve rdin 133km : Carrefour Droite Bevons

140km : Carrefour Pont Barrage
rue Pasteur / av. du Gand /

rue Ste Ursule / allée de Verdun
ARRIVEE

Dimanche 24 mai

PARCOURS VERT (8%2wn)
Dimanche 24 mal 2009
Départs : 730 (Cyclosportive) Départs : 7h30 (Cyclosportive)
et 8h (Cyclololsir, randonnée, cyclotouriste) et Bh (Cycloloisir, randonnée, cyclotouriste)
Parking Alcazar, rue des Combes, Parking Alcazar, rue des Combes,
chemin de la Marquise chemin de la Marquise
8.5km : Ribiers . 4.5km : Ribiers
15km : Le Plan Carrefour & gauche 20km : Laragne Montéglin
20km : Laragne Montéglin 25.,5km : Les Bertrands
95.5km : Les Bertrands 30km : Ventavon
30km : Ventavon 34km : Monetier - Allemont
34km : Monetier - Allemont 36km : Claret
36km : Claret 43km : Melve
43km : Melve 48km : Slgloyer
48km : Sidoyer 50km : Col de Grele
50km : Col de Grele 52km : Yaumeilh RaviTARLEMENT
52km : Yaumeilh raviraiiemenT 56km : Yalernes
56km : Valernes 63km : Plan de la Baume
63km : Plan de la Baume /0km : Sommet Plan de la Baume
75km : Entrepierres conroLE 85km : St Geniez coNroLE
82km : av. de la Durance / 95km : Authon RAVITAILLEMENT
rue Pasteur / av. du Gand / 96km : Col de Fond Bel
rue Ste Ursule / allée de Verdun 100km : Melan
ARRIVEE 107km : Le Planas
}?Zﬁm ; Il:es Eourré:s
m : Les Beauduns
PARCOURS BLANC (29n) 125km : Fontenelle
Dimanche 24 mai 2009 130km : Maligai
v ; . 13%km : Volonne
Dﬂﬂﬂl't} 14h00 (Cyclololsir, randonnée; 150km : av. dz Ia DLII'GI'ICG(‘
cyclotouriste, en famille ) rue Pasteur / av. du Gand /
2 Parking Alcazar, rue des Combes, rue Ste Ursule / allée de Verdun
H & . chemin de la Marquise ARRIVEE
(Méres) £ 5 F Bkm : Ribiers a droite
g : Dikires) £ 14km : Mison les Armands
’ o ;- CONTROLE/RAMITAILLEMENT
E ) 23km : Servoules PN
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500 ? 29km : av de la durance, d TLumes.
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